ATELIERS & CONFERENCES

LE REVE EVEILLE LIBRE : KESAKO?  14H00
Mme Dupuis-Fugier

BRAINGYM POUR ENTRETENIR 14H00
TOUTES SES CAPACITES M. Sabatier

QI GONG - ART DE SANTE 14H00
Mme Leroy

L’EVEIL AU MOUVEMENT POUR LES 14H45
JEUNES ENFANTS Mme Miller

DETENTE DU CORPS ET DE L'ESPRIT  {5H00
Mme Cormier

UNE MEDECINE MILLENAIRE DANS 15H00
UN MONDE MODERNE, MYTHE OU

REALITE M. Giavarini

LE FENG SHUI - QU’EST CE QUE 15H30
C’EST ? AQUOI CASERT ? M. Guichet

INTRODUCTION DE LA 10HO0
MEDECINE CHINOISE
Mme Nguyen-Touchon

SOPHROLOGIE
Mmes Yver/Delfaut 10H00

DETENTE DU CORPS ET DE L’ESPRIT 10HO0
Mme CORMIER

APPRENDRE A LIMITER LES

PERTURBATEURS DANS 11H00
L’"ENVIRONNEMENT Mme Aubry-Lisbet
MEDITATION ET RESPIRATION 11H00
Mme Acourt

LA PEINTURE VIBRATOIRE AU 11H00
SERVICE DU CHEMIN DE VIE

Mme Roccelli

A LA DECOUVERTE DES FLEURS 12H00
DE BACH Mme Guillet

APPRENEZ COMMENT VOUS 12H00
DESTRESSER VOUS-MEME M. Szabo

INITIATION AU TAI CHI CHUAN 12H00
Mme Battle

LE B2U Mme Salomond 13H00

DO IN : APPRENDRE L’AUTO MASSAGE 13H0O0
Mme Jannau
HYPNOSE SPIRITUELLE 13H00
Mme Koskas

 DIMANCHE

LA DETENTE PAR LE RIRE 16H00
Mme Delfaut

INITIATION AU SHIATSU 16H00

Mme Bismuth et M. Tonnoir

OSTEOPATHIE ET SENIORS POUR 16H15

QUELS MOTIFS ? DANS QUELLES
LIMITES M.Hure

COUPES ENERGETIQUES Mme Ferrari  {6H45

ATELIER DECOUVERTE DE LA

SOPHROLOGIE Mme Ducret 17H00
QUIZ ENFANTS-ADULTES 17H00
Mme Darmon

EQUILIBRE ALIMENTAIRE ET 17H30

ENERGIE Mme Cormier

OSTEOPATHIE ET SENIORS  M.Hure  14H00

DECOUVRIR LE SHUTAIDO
M. APRUZZESE 14H00

ATELIER DECOUVERTE DE LA 14H00
SOPHROLOGIE Mme Ducret

METAMEDECINE Ferrari/Guillet 15H00

KINESIOLOGIE EN MOUVEMENT, 15H00
GYM DE L’EDUCATION PERSPECTIVE
Mme Dupuis-Fugier

RESPIRONS LA SANTE 15H00
Mme Aubry-Lisbet

COMMENT LIBERER L’EMOTION

ET LA PAROLE EN SOULAGEANT 16H00
LES TENSIONS CORPORELLES

Mme Jannau

NATURE STYLISEE Mme Darmon 16H00
LES BIENFAITS DU SHIATSU QUELQUE  16H00
SOIT NOTRE AGE Mme Bismuth & M. Tonnoir

MEMOIRE ANCESTRALE 17H00
QUAND TU NOUS TIENS Mme Vialle
QI GONG - ART DE SANTE Mme Leroy  17H00

HYPNOSE ET CHANGEMENT 17H00
Mme Acourt

UN TIRAGE AU SORT VOUS PERMETTRA DE REMPORTER DE NOMBREUX CADEAUX, OFFERTS PAR NOS EXPOSANTS



