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Santé & Bien-Être

6ème

Édition

de l’Orée de la Brie

Programme complet sur loreedelabrie.fr 
&      @loreedelabrie #CCOB
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BRIE-COMTE-ROBERT
Gymnase B. Pascal

NOMBREUX EXPOSANTS
ATELIERS

CONFÉRENCES
RESTAURATION SUR PLACE

Entrée 

libre

Dimanche 28 avril
10h00 - 18h00

Samedi 27 avril
14h00 - 19h00



#Conférences
& Ateliers

Samedi 27/04
ConférencesConférences

Gratuits

14h15 - 14h45 : Vers une meilleure compréhension de soi
Catherine BERGERARD, Numérus. 
15h45 - 16h15 : Information portage physiologique
Johanna DE OLIVEIRA, Johanna Mère Veilleuse.
17h15 - 17h45 : « La thérapie du futur - la biorésonance »
Cabinet Guylaine LEBRIS-ROLLAND. 

AteliersAteliers
14h15 - 14h45 : « Branché de la tête aux pieds »
Agnès BESNIER, Lotus blanc. 
15h00 - 15h30 : Sophrologie sonore au tambour
Aline DAVANT, Calmattitude.
15h45 - 16h15 : Passes magnétiques et transfert d’énergie 
Marie ALVES, Écoute soin bien-être.
16h30 - 17h00 : Se connecter avec son intuition
Céline SOUVENT.
18h00 - 18h30 : Écouter votre intuition ou comment apprendre à 
différencier intuition et mental
Alexandra MEDA.

ConférencesConférences
10h30 - 11h00 : « Le monde invisible, la médiumnité »
Céline SOUVENT.
11h15 - 11h45 : Comment prendre soin de sa peau ? La routine idéale
Lucille DUGAST.
12h00 - 12h30 : Comment activer son nerf vague par la respiration ? 
Alexandra BERNARD.
14h00 - 14h30 : Les soins énergétiques
Christine COSTE, En allant vers soi.
14h45 - 15h15 : « La thérapie du futur - la biorésonance »
Cabinet Guylaine LEBRIS-ROLLAND. 
15h30 - 16h00 : La gestion émotionnelle grâce aux fleurs de Bach
Jessica CHIROL.
16h15 - 16h45 : « Touch for Health », en autonomie vers mon bien-être
Julie DONDON, Serenevie.

Dimanche 28/04

AteliersAteliers
11h15 - 11h45 : Nourrir le corps par le QI GONG et les énergies au quotidien
Lucie BINACUA, Labradorite.
15h30 - 16h00 : Se connecter avec son intuition
Céline SOUVENT.
16h15 - 16h45 : Découverte de la colorimétrie
Manon DARTUS, Manon Conseil.

Présence de la 

Micro-Folie de la CCOB : 

yoga, méditation et 

plongée avec les 

dauphins en 

casques VR !


