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ANIMATIONS ET 
GARDE D’ENFANTS (à partir de 3 ans)

10h
18h 

ENTRÉE GRATUITE
Animations
Restauration sur place

Gymnase S. MARTINET

SAMEDI
25 MAI 
2024

ATELIERS 

CONFÉRENCES 

INFORMATIONS

1 ÈREÉDITION

Venez rencontrer MARCUS
de la Pat’Patrouille  et OLAF !

2 PASSAGES 
UNIQUEMENT DE 15 MINUTES

10h00 (à l’ouverture) 

15h00 (au goûter)

Mascottes

Une touche de couleur, un brin de magie 
et des sourires éclatants garantis !

1ère session de 10h30-11h30 

2ème session de 15h30-16h30

Maquillage enfant

10H30 YOGA ENFANT 3-6 ANS 

11H15 MOTRICITÉ 3-6 ANS

12H00 YOGA ENFANT 3-6 ANS

14H00 MOTRICITÉ 7-9 ANS

14H45 YOGA ENFANT 7-9 ANS

15H30 MOTRICITÉ 3-6 ANS 

16H15 YOGA ENFANT 3-6 ANS

Yoga et motricité 
des enfants

Restauration Des petits creux aux grandes fringales, 
régalez-vous sur place !

Équilibre, souplesse et 
concentration c’est par ici !



CONFÉRENCES ATELIERS
DIFFÉRENTS ATELIERS CAPTIVANTS. 

Venez les découvrir.

INFOS
PROFITEZ DE  

L’OCCASION POUR 
RENCONTRER ET ÉCHANGER 

AVEC 
30 PROFESSIONNELS 

PASSIONNÉS.
Atelier 
Bonheur en Famille

Atelier 
Câlins & Complicité

Atelier 
Café Collège

10h30-11h00
Natacha Congal, doula
Atelier massage bébé. 
Venez apprendre à masser 
votre bébé.

11h45-12h15 
Dominique Scrive, 
accompagnante périnatale 
Initiation au portage.
Découverte de différents 
modes de portage.

13h30-14h00
Agnès Besnier, 
kinésiologue 
À la découverte du roliball, 
« raquette chinoise ».

14h00-15h00 
Ester Trapero, consultante 
Améliorer les apprentis-
sages grâce aux réfl exes 
archaïques (enfants/ados).

15h30- 16h30
Lucille Dugast, maquilleuse 
professionnelle
Prendre soin de sa peau : 
la routine idéale.

16h30-17h30
Sylvie Bondot, naturopathe 
Atelier sur l’alimentation 
en passant par des jeux 
ludiques pour enfants afi n 
qu’ils soient acteurs de 
leur « bien manger ».

10h30-12h30
Laure Langlais, 
chuchoteuse de bébé®
Atelier décodage des 
pleurs de bébé. (2h) 

13h30-14h30 
Anaïs Peineau, 
sophrologue
Découverte de la sophrologie.

15h-16h30
Séverine Blemand, 
accompagnement à 
la parentalité
Les besoins du nouveau-né.

16h45-17h45
Léa Landre, consultante 
en orientation
Parcoursup à la loupe !

Cécilia Darragi : 
Professeure en collège

10h30-12h30
L’entrée en sixième 
parlons-en ! 

11h25-12h25
Discutons ensemble du 
rapport aux écrans en 
collège.

13h30-14h30
Comment lier un dialogue 
avec son ado ?

15h45-16h45
L’entrée en Sixième 
parlons-en !

17h00-18h00
Discutons ensemble du 
rapport aux écrans en 
collège.

RESTAURATION

Tout au long 
de la journée !

Tombola

Mascottes

Maquillage 
pour enfant

ANIMATIONS

DES INTERVENTIONS ENRICHISSANTES ET 
INSTRUCTIVES SUR DES THÈMES VARIÉS.

Ne manquez pas ces moments d’échanges 
et de réfl exion !

10h15 Rokiyah HOSEN, psychomotricienne (1H30)
Elimination-Communication : la pratique de l’hy-
giène naturelle infantile pour répondre aux besoins 
d’élimination du bébé.
L’Hygiène Naturelle Infantile : une approche 
respectueuse et écologique de l’élimination des 
besoins du bébé.

11h45 Police Nationale (1H30)
Sensibilisation et prévention du cyber-harcèlement 
pour assurer la sécurité en ligne.

13h30 Anelor Dabo, coach couple (1H30)
Explorez l’approche unique d’AneLor Dabo pour 
renforcer la complicité et la communication dans 
votre relation lors de sa conférence inspirante sur 
le bonheur à deux.

14h30 Anna Ferragut, 
coach orientation positive (1H30)
Éducatrice spécialisée, ludopédagogue et psycho-
pédagogue, elle animera une conférence sur 
l’orientation positive, offrant des conseils pour 
guider les jeunes et les adultes vers un avenir 
épanouissant.

16h00 Hélène Décat,
 consultante en parentalité (1h30) 
Elle dirigera une conférence sur les adolescents 
et la sexualité, offrant des perspectives et des 
conseils pour mieux comprendre et accompagner 
cette période charnière de la vie de vos enfants.

Flashez-moi pour 

les découvrir !


